* kK kS
T

VITALOUELLE

MONTAFON

BEAUTY & SpPA




Herzlich willkommen im
Vitalguelle Spal

Tauchen sie ein in eine Welt der Ruhe und Entspannung.
Wasser, Warme oder wohltuende Hande? Unsere qualifizierten
Mitarbeiter kimmern sich um ihr ganz personliches
Wohlbefinden. Hochwirksame Pflegeprodukte und gezielte
Massagetechniken bringen auB3ere Schonheit und innere
Harmonie zum Strahlen.

Nehmen sie sich Zeit, um Kérper und Seele verwéhnen zu
lassen.

Sie haben es sich verdient!

Unsere
Offnungszeiten

Pool:
von 07.00 bis 19.00 Uhr

Saunabereich:
von 14.00 bis 19.00 Uhr
(Zutritt ab 14 Jahren)
bei schlechtem Wetter:
von 11.00 bis 19.00 Uhr

Massage & Beauty:
von 10.00 bis 19.00 Uhr









Spa Etikette

Terminvereinbarung

Wir empfehlen Ihnen, Behandlungen und Wellnesspakete noch
vor lhrer Anreise zu reservieren, damit wir |hre Winsche
hinsichtlich Behandlung, Zeit und Therapeut/in

beriicksichtigen kénnen.

Eintreffen zu den Behandlungen

Bitte kommen Sie in Unterwasche oder Badekleidung,
eingehllt in |hren Bademantel zur Anwendung. Bitte finden Sie
sich ca. 10 Minuten vor Behandlungsbeginn ein und geniefRen
Sie im Wartebereich eine Tasse Tee. Aus Ricksicht gegeniiber
den nachfolgenden Gésten bitten wir um Verstandnis, dass bei
Verspatung lhrerseits diese Zeit von der Behandlungszeit

abgezogen wird.

Medizinische Besonderheiten
Sollten Sie an Krankheiten leiden oder sich in arztlicher
Behandlung befinden, teilen Sie uns dies bitte bei der

Terminreservierung mit.

Stornierungen
Bei Stornierungen bis 12 Stunden vor Behandlungsbeginn
entstehen keine Kosten. Falls Sie Ihre Behandlung kurzfristig

absagen, verrechnen wir 70 9% des Behandlungspreises.

Bekleidung
Bitte tragen Sie im Poolbereich Badebekleidung und

Badeschuhe. Der Saunabereich ist ein Nacktbereich.

Handtlcher

In Ihrem Zimmer haben wir flir Sie eine Badetasche mit allem
was Sie flir |hren Spa Besuch brauchen vorbereitet. Um
Verwechslungen von Bademanteln zu vermeiden, verwenden

Sie bitte den daflr vorgesehenen Button.

Ruhezone
Das Nutzen von Handys ist aus Riicksicht gegenliber anderen

Gasten im Spa nicht gestattet.

lhr Spa-Team freut sich auf |hren Besuch



Gesichtsbehandlungen
fir Sie und lhn

Classic

In dieser Behandlung finden Sie den Grundstein fdr
ein gepflegtes AuBeres. Die verwendeten Produkte
werden speziell auf |hren Hauttyp abgestimmt und
sind somit auch das Richtige flr die tagliche Pflege
zu Hause.

Reinigung — Peeling — Tonisieren — Somi Gel — Time
Release Serum — Gesichtsmassage — Maske —
Abschlusspflege — Augenpflege

ca. 50 min 89,- €

Die grol3e Intensive

Diese ausfihrliche Behandlung und auf Sie
abgestimmte Produkte geben Ihrer Haut alles, was
sie flir ein frisches Aussehen bendtigt.

Reinigung — Peeling — Tonisieren — Tiefenreinigung mit
Dampf — Somi Gel — Crystal Stick Massage —
Gesichtsmassage — Maske — Abschlusspflege —
Augenpflege

ca. 80 min 119,- €
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Der volle Luxus

Egal ob fur reife, trockene, fettige oder Mischhaut, diese exklusive
Behandlung lasst keine Wiinsche und Bedurfnisse offen.

Mit dem kostbaren Extrakt aus der schwarzen Tahitiperle, einem
hochwirksamen 3-Wege-Effekt und exquisiten Texturen und Diften ist
diese exklusive Behandlung eine einzigartige Symphonie aus
Vollkommenheit und Wirksamkeit.

Reinigung — Peeling — Tonisieren — Somi Gel mit Crystal Stick Massage — Somi
Serum - Lifting Gesichtsmassage — Maske — Augenbrauenkorrektur —
Augenmassage mit Golden Balm — Abschlusspflege — Augenpflege

ca. 80 min 129,- €

Strahlender Teint

Mittels TriPollar Radiofrequenz wird der Aufbau der Kollagen- und
Elastinfasern stimuliert, was fir eine unmittelbare Glattung und Straffung
der Haut sorgt. Die Anwendung verleiht Ihrem Gesicht ein frischeres,
strafferes und jugendliches Aussehen und sorgt flr einen gesunden
,Glow“-Effekt!

Reinigung — Tonisieren — Somi Serum - Lifting Gesichtsmassage - TriPollar® —

Abschlusspflege — Augenpflege
ca. 50 min 79,- €




Wimpern Lifting

Holen Sie sich den unwiderstehlichen

Wimpernaufschlag auf Basis Ihrer natirlichen

Wimpern! lhre Wimpern erscheinen verlangert,

verdichtet, geliftet mit einer Extraportion

Schwung und intensiver Farbe. Der Effekt halt

bis zu finf Wochen lang.
ca. 50 min

zusatzliche Augenmassage

mit Serum

60,- €

15,- €

Schénheitsextras
Augenbrauen farben

ca. 15 min

Wimpern farben

ca. 25 min
Augenbrauen-Korrektur

ca. 10 min

~Augenaufschlag”

(Wimpern & Augenbrauen férben sowie
Augenbrauen-Korrektur)

ca. 40 min

Haarentfernung mit Warmwachs
17,
20,- €
22,-€
28,- €
36,-€
52,0 &

Oberlippe

Kinn

Achseln
Oberlippe & Kinn
Beine bis Knie

Beine komplett




Hande und Ful3e

Manikiire
Mit einem Handbad, Formen, Polieren, Pflegen und

anschlieBender Pflegecreme wird diese Behandlung

& zu einem Luxuserlebnis flir Ihre Hande.
ca. 50 min 50,- €
mit Lack 58,- €
i e
Pedikure

Ein warmes, pflegendes Ful3bad bereitet die Haut
ideal vor. Ihre FliBe werden in Form gebracht und eine
pflegende Creme lasst die Haut samtig und weich
erscheinen.

ca. 50 min 04,- €
mit Lack 72,- €
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Ganzkorperpeelings und Packungen

Rosenblutenpeeling

Besonders empfehlenswert bei trockener und

empfindlicher Haut. Basisches Reiswachspeeling mit

gemahlenen Rosenbliiten. Beugt der Hautalterung vor,

verfeinert das Hautbild, wirkt harmonisierend,

ausgleichend und entspannend, flr eine streichelzarte

Haut.

ca. 25 min

Kaffeepeeling

Das durchblutungsférdernde Peeling mit der
hautverjlingenden Wirkung des Koffeins und
feuchtigkeitsspendender Ziegenmilch verleiht ein
straffes und strahlendes Hautbild. Eine kurze
Einwirkzeit rundet die Behandlung ab.

ca. 25 min

42,- €

45,- €

Feuchtigkeitscreme-Packung

Diese feuchtigkeitsspendende Kérperpackung und
regenerierende Pflege in der Softpackliege beinhaltet
Panthenol, Aloe-Vera und Jojobadl und versorgt die Haut
mit wichtigen Mineralien sowie den

Vitaminen A und E.

ca. 30 min 45,- €

Alpenfango-Packung

Durch den hohen Gehalt an organisch gebundenem
Schwefel kommt es zu einer Verbesserung der
Durchblutung, wodurch diese Packung ideal bei
Verspannungen im Riickenbereich ist.

ca. 30 min 33,- €



Massagen

Kopf- & Nackenmassage

Entfliehen Sie dem Alltag und genief3en Sie eine
herrliche entspannende Anwendung an Kopf,
Gesicht und Nacken. Durch die wohltuende
Behandlung werden Schmerzpunkte,

Verspannungen und Stress reduziert. Gonnen Sie

Ihren Gedanken eine Auszeit.
ca. 25 min 43 €

Klassische Massage

Durch gekonnte Massagegriffe werden
Muskelverspannungen geldst und der gesamte
Korper flhlt sich gelockert und entspannt.

ca. 25 min 43,- €
ca. 50 min 72,- €

FuBreflexzonenmassage

Durch die gezielte Aktivierung von Druckpunkten

am FuBB werden Blockaden geldst, der

Energiefluss im gesamten Organismus

harmonisiert und samtliche Organe sowie Lymph- 11
und Nervensystem positiv beeinflusst.

ca. 50 min 72,- €

Massagemix

Durch die schonende Wirkung der Fuf3reflex-
zonenmassage gepaart mit der unmittelbaren
Wirkung der klassischen Rickenmassage, ist
diese Kombination wahrscheinlich eine der
besten Behandlungsformen Gberhaupt.

ca. 50 min 72,- €
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Spezialmassagen

Riucken Intensiv

Mit Handflachen und Unterarmen wird die
Rickenmuskulatur erwdarmt und anschlieBend mit
kraftigen Griffen massiert. Splren sie die
Tiefenwirkung und ein Wohlgefiihl von Warme und

Energie, das ihren ganzen Ricken durchstromt.

ca. 50 min 76,-

Murmel Massage

Die Durchblutung von Muskeln und Gelenken wird
verbessert, Entzindungen kdnnen gehemmt werden,
die Selbstheilungskrafte werden angeregt.
Durchwéarmt, lockert und entspannt den
Bewegungsapparat. GroBartige Wirkung bei stark
beanspruchten, sowie schmerzhaften Muskeln und

Gelenken.

ca. 25 min 48, -
ca. 50 min 70,-

Lymphdrainage

Durch die angenehme, entspannende Massagetechnik
bei der Lymphdrainage sollen Lymphgefa3e angeregt
werden, Gewebsfllssigkeit und Schlackenstoffe
abzutransportieren. Dadurch wird auch eine Starkung
des Immunsystems erreicht.

ca. 25 min 48,- €
ca. 50 min 76,- €

Aromadlmassage

Eine Entspannungsmassage als Wohltat fir den
gestressten Kérper, Geist und Seele! Die sanfte Massage
und der angenehme Duft des ausgewahlten Aromadls
flhren zu einem Zustand der inneren Ruhe und
Ausgeglichenheit. Die natiirlichen Inhaltsstoffe dringen
tief in die Hautschichten ein und stimulieren das
Nerven-, Blut- und Lymphsystem.

ca. 50 min 72,- €



Hot Stone

Tiefe Entspannung und Wohlbefinden durch die Kraft der
Steine. Hierzu werden Basaltsteine, die vor langer Zeit aus
flissiger Lava entstanden, verwendet, um
Muskelverspannungen zu losen, das Bindegewebe zu
entlasten, den Stoffwechsel anzuregen und die Seele zu
entspannen.

80 min inkl. Ruhezeit 116,- €

Alpen Lomi

Ihr gesamter Kérper wird mit warmen Olen sanft
verwohnt, spezielle Griffe und Techniken lassen ihren
Korper und auch ihre Seele tief entspannen. Erleben sie
ein einzigartiges Wohlbefinden von Kopf bis Fu3. Durch
die tiefe Entspannung wahrend der Massage nimmt man
sich bewusst wahr, spiirt sich neu, erlebt innere Harmonie
und das Gefuhl von Geborgenheit. Mit sanftem Druck wird
die Muskulatur gelockert, Verspannungen gel&st und neue
Energie freigesetzt.

ca. 50 min 89,- €
ca. 80 min inkl. Ruhezeit 116,- €
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Ohrenkerzen Behandlung

Hierbei handelt es sich um eine natlrliche
Heilmethode, die ihren Ursprung in der
jahrhundertealten Kultur der Hopi-Indianer und
anderen Naturvdlkern hat. Ein wohltuendes Geflihl
von Wéarme und ,befreiendem® Druckausgleich im
Ohr- und Kopfbereich werden durch einen leichten
Unterdruck wahrend der Anwendung hervorgerufen.
Die anschlieBende Kopf- und Nackenmassage fihrt

zu vollkommener Tiefenentspannung.

ca. 50 min 76,- €

Ayurveda

Ayurveda kommt aus dem Altindischen und
bedeutet so viel wie ,,das Wissen vom langen
Leben“. Wohltuende Beriihrungen und warmes Ol
flhren zu einer tiefen Entspannung.

Wéhlen Sie zwischen:

Mukabhyanga: Kopf- u. Gesichtsmassage
Upanahasveda: Riickenmassage

Koshta: Bauchmassage

ca. 25 min 48,- €




Verwohnpause
1 Rosenblitenpeeling
1 Feuchtigkeitscreme-Packung

1 Aromadlmassage

Paketpreis 146,- €

Bergtraume

1 Alpenfango-Packung

1 Murmelmassage (50 min)

1 Gesichtsbehandlung Classic
Paketpreis 182,- €

Wellnesspakete fur Sie und lhn

Beautytag

1 Manikdre

1 Gesichtsbehandlung Classic
1 Klassische Massage (25 min)

Paketpreis 168,- €

Meine Auszeit

1 Ohrenkerzen Behandlung

1 Ayurveda Massage

1 Gesichtsbehandlung Classic
Paketpreis 195,- €

Fit & Vital

1 Kaffeepeeling

1 Klassische Massage (50 min)
1 FuBreflexzonenmassage

1 Pedikire

Paketpreis 232,- €




HoTeL VITALQUELLE MONTAFON

AuBerlitzstrafBe 80, 6780 Schruns
+43 5556 77049 | hotel@vitalquelle.at | www.vitalquelle.at

Stand 01.12.2020, giiltig bis zum Erscheinen einer neuen Preisliste. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
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