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Wellness & Spa




Herzlich willkommen
im Vitalquelle Spa!

Tauchen sie ein in eine Welt der
Ruhe und Entspannung.

Wasser, Warme oder wohltuen-

de Hande? Unsere qualifizierten
Mitarbeiter kiimmern sich um ihr
ganz personliches Wohlbefinden.
Hochwirksame Pflegeprodukte und
gezielte Massagetechniken bringen
auBere Schonheit und innere
Harmonie zum Strahlen.

Nehmen sie sich Zeit, um Korper und
Seele verwohnen zu lassen.

Sie haben es sich verdient!

Ganzkorperpeelings
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Vital 1009~
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Ein Peeling fur alle Hauttypen. Atheri-
sche Ole von Bergarnika, Rosmarin und
Zitronengras fordern die Durchblutung,
regenerieren, straffen das Bindegewebe
und vitalisieren. Wertvolles Milchext-
rakt und Olivenol schenken der Haut in-
tensive Pflege, Nahrstoffe und Feuchtig-
keit und schitzen ihren Sauremantel.
Ein besonderes Peeling fur eine feine,
schone und strahlende Haut.

Rosenbliten

‘\uun%’
Steinsalz & Johanniskraut Q28
AATUR NS

Besonders empfehlenswert bei trocke-
ner und empfindlicher Haut. Basisches
Reiswachspeeling mit gemahlenen
Rosenbliten. Beugt der Hautalterung
vor, verfeinert das Hautbild, wirkt
harmonisierend, ausgleichend und
entspannend.

ca. 25 min 42,.- €

ca. 25 min 39,-€

Hand- und Ful3pflege

Spa Manikitre

Spa Pedikiire

Dieses Korperpeeling befreit die Haut
effektiv von Unreinheiten. Feine Pee-
ling-Korper aus purem Steinsalz liefern
wertvolle Spurenelemente und wichtige
Mineralien. In Kombination mit kostba-
rem Olivendl und Molke wird die Haut
wunderbar zart gepflegt, genahrt und
intensiv hydratisiert. Extrakte aus vita-
minreicher Bierhefe und Johanniskraut
regen die Durchblutung und Regene-
ration an, klaren, glatten und straffen
zugleich. Ein wunderbares Feintuning
fur den Korper, das der Haut wieder
jugendliche Kraft schenkt.

ca. 25 min 39,-€

Mit einem Handpeeling, Handbad,
Formen, Polieren, Pflegen und an-
schlieBender Pflegecreme wird diese
Behandlung zu einem Luxuserlebnis
fur |hre Hande.

Ein warmes, pflegendes Fu3bad berei-
tet die Haut ideal vor. lhre FliBe werden
in Form gebracht und eine pflegende
Creme lasst die Haut samtig und weich
erscheinen.

ca. 50 min 45,- €

ca. 50 min 55,- €

mit Lack 53,- €

mit Lack 63,- €




Gesichtsbehandlungen

Vitalquelle Classic

Schonheitsextras

Mit Reinigung, Peeling, Maske,
entspannende Gesichts- und Nacken-
massage, Abschlusspflege

Augenbrauen farben
ca. 10 Min

50 min 76,- €

Vitalquelle Spezial

Wimpern farben
ca. 25 Min

Augenbrauen-Korrektur
ca. 10 Min

Mit Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Maske, Abschlusspflege

50 min

Vitalguelle De Luxe

»Augenaufschlag‘
(Wimpern & Augenbrauen
farben sowie Augenbrauen-
Korrektur)

ca. 30 Min

DEPILATION

Mit Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Wirkstoffkonzentrat, Maske,
entspannende Gesichts- und Nacken-
massage, Abschlusspflege

Oberlippe

Kinn

Achseln

Oberlippe & Kinn

80 min 119,- €

Mannersache Classic

Mit Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,

Maske, Abschlusspflege

50 min

Beine bis Knie

Beine komplett

Mannersache De Luxe

Mit Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,

Maske, entspannende Gesichts- und
Nackenmassage, Abschlusspflege

80 min 119,- €
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- Wellnesspakete

-

1 Rosenbliten-Peeling
1 Anti-Age Packung
1 Entspannende Gesichtsmassage

2 Behandlungstage fiir Sie oder Ihn

Paketpreis 104,- €

Glicksmomente

1 Vitalquelle Classic
1 Spa Manikire
1 Spa Pedikire

2 Behandlungstage fir Sie
Paketpreis

Mann o Mann

1 Méannersache Classic
1 Kopf- & Nackenmassage
1 Rickenmassage

2 Behandlungstage fir lhn
Paketpreis

Kopf bis Fuf3

1 Spa Pediktre

1 Frischekick (Packung inkl. Peeling)
1 Vitalquelle Classic

1 Spa Manikire

1 Montafoner Steinmassage

3 Behandlungstage flr Sie
Paketpreis

Kraft der Natur

1 Vital-Peeling
1 Waldspaziergang (Packung)
1 Alpenkrauter Massage 50 min

2 Behandlungstage fir Sie oder lhn

Paketpreis 128,- €

Entspannung PUR

1 Frischekick (Packung)
1 Ruckenmassage
1 Kopf- & Nackenmassage

2 Behandlungstage fur Sie oder |hn

Paketpreis 110,- €

Auszeit

1 Aromadlmassage
1 Entspannende Gesichtsmassage
1 FuBreflexzonenmassage

2 Behandlungstage fir Sie oder lhn

Paketpreis 140,- €
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Packungen in der Schwebeliege

Die Kompositionen aus pflegenden Ingredienzien machen die Haut geschmeidig,
spenden Feuchtigkeit, beruhigen, glatten und hinterlassen ein angenehmes Hautgefihl

-
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KRAFT DER ALPEN

“;;)“” \“;bu”" Hoch oben, wo die Natur ihre ganze S
. . = 0, Z) H 0, o) ! 3 - >
Frischekick “g(& Waldspaziergang /MQ(S Bracht entfaltet und die Pflanzon dem Alpenkrauter-Massage ’gﬁ:fg’

Granatapfel enthalt viele Fitmacher,
schitzt die Haut vor freien Radikalen und
optimiert den Zellstoffwechsel. Beugt
Hautirritationen vor und pflegt trockene
Haut. Es festigt die Konturen und
bewahrt die Elastizitédt der Haut. Rein
basisches Produkt mit einem hautneutra-
len pH-Wert und herrlich fruchtigem,
exotischem Granatapfelduft.

Mit der Anwendung der Moor-Al-
pen-Krauter-Packung wird das Wohlbe-
finden spurbar gesteigert, der Kérper
gestarkt, erfrischt und gleichermaB3en
entspannt. Durchblutungsférdernde
und stoffwechselanregende Wirkung.

ca. 30 min 42,- € ca. 30 min 42,- €
inkl. Peeling ca. 50 min 71,- € inkl. Peeling ca. 50 min 71,- €
Qp]!llf‘,
Schlank & Fit ‘500%- Anti — Age
ATURY

Entschlacken mit der Birke-Wachol-
der-Packung und sich fit fihlen. Der
entschlackende Wacholder und die
diuretische Wirkung junger Birkenblat-
ter unterstiitzen den Entgiftungspro-
zess des Korpers. Orangend| wirkt
stimulierend und férdert die Durchblu-
tung sowie die Fettverbrennung. Dinkel
aktiviert den Stoffwechsel. Der Korper
wird gereinigt, das Gewebe gestarkt.

Menschen besondere Kréfte preis-
geben, ist die Heimat von Alpienne.
Unverfalschte Erlebnisse mit Produkten
aus der alpinen Natur. Alle Anwen-
dungen werden auf |hre individuellen
Bedirfnisse hin abgestimmt.

Qk“ 0110

Zirben-Honig Massage

N ATUR Y

Enthalt effektive und natirliche Wirk-
stoffe von tber 200 Alpenkrautern.
Wirkt vitalisierend und belebt die Haut
durch das atherische Ol der Pfeffer-
minze.

> 1009

ca. 25 min 46,- €
ca. 50 min 72,- €
Q“TUHP(.

Murmel-Massage > 1009~
Jarur®

Die pflegende Verjingungskur mit Trau-
ben-Fruchtsaure. Spendet Feuchtigkeit,
lindert Spannungsgefihle, verfeinert
die Poren, strafft das Hautbild nachhal-
tig, sehr pflegend.

Das reinste alpine Naturkonzept. Die
Kombination aus Olivendl, Bienen-
wachs und Bienenhonig verleiht der
Haut Reinheit, Elastizitat und Frische.
Zirbendl lindert Verspannungen, Propo-
lis und Bienenwabenextrakt férdern die
Regeneration.

Die Durchblutung von Muskeln und
Gelenken wird verbessert, Entzin-
dungen kdénnen gehemmt werden, die
Selbstheilungskréfte werden angeregt.
Durchwarmt, lockert und entspannt
den Bewegungsapparat. GroBartige
Wirkung bei stark beanspruchten,
sowie schmerzhaften Muskeln und
Gelenken.

ca. 30 min 42,- €

ca. 30 min 46,- €

ca. 25 min 46,- €

ca. 25 min 48,- €

inkl. Peeling ca. 50 min 71,- €

inkl. Peeling ca. 50 min 75,- €

ca. 50 min 72,- €

ca. 50 min 76,- €
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Spezialmassagen

Aromadlmassage Schokoladenmassage

Eine Entspannungsmassage als Wohl-
tat fur den gestressten Korper, Geist
und Seele! Die sanfte Massage und
der angenehme Duft des ausgewahlten
Aromadls fuhren zu einem Zustand der
inneren Ruhe und Ausgeglichenheit. Die
natirlichen Inhaltsstoffe dringen tief in
die Hautschichten ein und stimulieren
das Nerven-, Blut- und Lymphsystem.

Hochwertiges Schokoladendl verwohnt
lhre Haut wahrend der Wohlfuhl-
massage mit wertvollen Wirkstoffen.
Gluckshormone werden durch den
Geruch der Schokolade ausgeschuttet,
die Massage wird so zum absoluten
Genusserlebnis. Die Haut fuhlt sich
zarter an und duftet verfuhrerisch nach
Schokolade.

ca. 50 min 69,- € ca. 50 min 78,- €

Montafoner Steinmassage Lymphdrainage

Sie werden abwechselnd mit heiBen
Steinen aus der Region und mit den
Handen massiert. Durch das warme Ol
fuhlen sich die Natursteine je nach Ent-
spannungszustand und Stein zwischen
samtig und glatt an. |hre Korperwahr-
nehmung wird sensibilisiert, jede
Berthrung wird zum Erlebnis.

Durch die angenehme, entspannende
Massagetechnik bei der Lymphdrai-
nage sollen Lymphgefa3e angeregt
werden, Gewebsflussigkeit und Schla-
ckenstoffe abzutransportieren. Da-
durch wird auch eine Starkung des
Immunsystems erreicht.

ca. 50 min 76,- € ca. 50 min

~ .
. Alpen Lomi
Die Konigin der Wellnessmassagen mit Alpencharakter. Ihr gesamter Korper wird
mit warmen Olen sanft verwohnt, spezielle Griffe und Techniken lassen Ihren Kérper
t und auch ihre Seele tief entspannen. Erleben Sie ein einzigartiges Wohlbefinden von
R, Kopf bis Ful3. Nach dieser Behandlung sollten sie den Rest des Tages genie3en und
" —— o relaxen.
T, :
e ca. 50 min 89,- €



Klassische Massagen

Teilkorpermassage

Rickenmassage

FuBreflexzonenmassage

Massagemix

Bei dieser speziellen Detailmassage
wird gezielt auf einen Kérperbereich
eingegangen. Sanft, achtsam und mit
langsamen Bewegungen konnen
Verspannungen geldst werden.

Es werden gezielt die Problemzonen im
Lendenwirbelbereich, im Brustwirbel-
bereich, als auch im Schulter-Nacken-
bereich durch die Griffe der klassischen
Massage gelockert und entspannt.

Unsere FuBe tragen uns nicht nur
durchs Leben, sie sind auch ein
Spiegelbild unserer Gesundheit.
FuBreflexzonenmassagen aktivieren
Selbstheilungskrafte, bessern Krank-
heiten und wirken entspannend!

Durch die schonende Wirkung der
FuBreflexzonenmassage gepaart mit
der unmittelbaren Wirkung der klassi-
schen Ruckenmassage, ist diese
Kombination wahrscheinlich eine der
besten Behandlungsformen tberhaupt.

ca. 25 min 39,-€

ca. 25 min 42,- €

ca. 25 min 45,- €

ca. 50 min 69,- €

Entspannende
Gesichtsmassage

Kopf- & Nackenmassage

Als Massage flir Zwischendurch kann
sie in kurzer Zeit sehr viel Positives
bewirken und vor allem zur Entspan-
nung beitragen.

Die Kopfmassage macht, im wahrsten
Sinne des Wortes, den Kopf frei, die
Massage des Nackenbereichs hilft, die
verspannte Muskulatur zu lockern und
dadurch Spannungskopfschmerzen zu
lindern.

ca. 25 min 42,- €

ca. 25 min 39,-€

Ruckenfit

Ganzkorpermassage

Die klassische Rickenmassage zu
Beginn der Behandlung lockert lhre
Muskeln und stimuliert Ihre Haut. Im
Anschluss sorgt die Ruckenpackung
(Waldspaziergang) fuir wunderbare
Entspannung und hilft bei Muskelver-
spannungen.

Klassische Massagetechniken flhren
Sie auf eine Reise des tiefsten Wohl-
empfindens und der Neubelebung fur
lhre Kérpermuskulatur.

ca. 50 min 69,- €

ca. 50 min 64,- €
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VITAL

AuBerlitzstraBBe 80
6780 Schruns

www.vitalquelle.at
hotel@vitalquelle.at

UELLE

MONTAFON

Tel.: 0043 5556 77049
Fax: 0043 5556 77049-998

Offnungszeiten

Pool: von 07.00 bis 19.00 Uhr
Saunabereich: von 14.00 bis 19.00 Uhr
bei schlechtem Wetter von 11.00 bis 19.00 Uhr

(Kinder haben hier erst ab 14 Jahren Zutritt)
Massage & Beauty: Von 10.00 bis 19.00 Uhr
Terminvereinbarung
Wir empfehlen Ihnen, Behandlungen und Wellnesspakete noch vor lhrer Anreise zu
reservieren, damit wir Ihre Wiinsche hinsichtlich Behandlung, Zeit und Therapeut/in
beriicksichtigen kénnen.

Stand 01.11.2017, giiltig bis zum Erscheinen einer neuen Preisliste. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Bilder: Vitalquelle | Fotolia

Spa Etikette

Eintreffen zu den Behandlungen

Kommen Sie im Bademantel zu |hrer Anwendung. Bitte finden Sie sich ca. 10 Minuten

vor Behandlungsbeginn ein und genieBen Sie im Wartebereich eine Tasse Tee.
Aus Ricksicht gegentber den nachfolgenden Gasten bitten wir um Verstandnis,
dass bei Verspatung lhrerseits diese Zeit von der Behandlungszeit abgezogen wird.

Gesundheitliche Einschrankungen
Sollten Sie an Krankheiten leiden oder sich in &rztlicher Behandlung befinden,
teilen Sie uns dies bitte bei der Terminreservierung mit.

Stornierungen

Bei Stornierungen bis 12 Stunden vor Behandlungsbeginn entstehen keine Kosten.
Falls Sie Ihre Behandlung kurzfristig absagen, verrechnen wir 70 % des Behand-
lungspreises.

Bekleidung
Bitte tragen Sie im Poolbereich Badebekleidung und Badeschuhe.
Der Saunabereich ist ein Nacktbereich.

Handtiicher

In Threm Zimmer haben wir fiir Sie eine Badetasche mit allem was Sie fir |hren Spa
Besuch brauchen vorbereitet. Um Verwechslungen von Bademanteln zu vermeiden,
verwenden Sie bitte den daflir vorgesehenen Button.

Ruhezone
Das Nutzen von Handys ist aus Riicksicht gegentiber anderen Gasten im Spa nicht
gestattet.

lhr Spa-Team freut sich auf lhren Besuch



